
 
 
 
 
 
 

Taflen Ffeithiau 3: 
Cynghorion tyfu 
 
Tyfu dy blanhigion  
Bydd dy blanhigion yn mynd trwy nifer o wahanol gamau wrth iddynt dyfu.  
Gwylia’r ‘potato cam’ yn adran ffilmiau fideo’r wefan (www.gyop.potato.org.uk) i weld ar ba gam ddylai 
dy blanhigyn tatws di fod.  
Gall dail y planhigyn ddechrau marw cyn y daw hi’n adeg codi’r tatws - paid â phoeni, mae hyn yn 
normal.  Os ydy’r planhigyn yn dechrau llwydo, mae hynny fel arfer am ei fod yn cael gormod o 
dd! r.  
 
Tyfu tatws mewn t!  gwydr  
Os ydy hi’n rhewllyd y tu allan, gwna’r si! r fod holl ffenestri’r 
t"  gwydr ar gau.  
Os ydy hi’n heulog iawn, gwna’n si! r fod digon o aer yn mynd 
mewn i’r t"  gwydr fel nad yw’r planhigion yn gorboethi.  
Y tymheredd delfrydol ar gyfer tyfu tatws yw 10-15°C (50 – 
59°F). 
 
Ble alla’i blannu tatws?   
Mi alli di dyfu tatws y tu mewn, y tu allan, mewn t"  gwydr, 
neu hyd yn oed eu dechrau y tu mewn a’u symud i’r tu 
allan pan fydd y tywydd yn gynhesach. 
 
Cynghorion defnyddiol:  

Tyfu tatws tu mewn:  
Rho’r cynwysyddion yn y man mwyaf golau posib, yn  
wynebu’r de yn ddelfrydol.  
Tyfu tatws tu allan:  
Cadwa olwg ar ragolygon y tywydd a dod â’r 
cynwysyddion i mewn os ydyn nhw’n addo 
rhew.  
Neu, mi allet ti ddefnyddio swigod lapio neu flanced i 
amddiffyn y planhigion.  

 
 
Pa fathau alla’i dyfu?  
Wrth ddewis ail fath, mae angen iti wneud yn si! r y bydd yn gallu tyfu yn yr amser sydd gennyt ti ar gyfer 
y prosiect tyfu.  Dyma rai mathau ddylai gynhyrchu digon yn ystod y cyfnod dan sylw: Premier, Swift, 
Estima, Marfona, Maris Bard a Desiree. 
 
Cofia os wyt tiÕn cystadlu yn y gystadleuaeth GYOP, bydd angen iti ddefnyddioÕr tatws hadu aÕr bagiau tyfu 
a ddarperir gan y Cyngor Tatws. 
 
Pob lwc gyda dy brosiect tyfu tatws! 


